REGLENMENT

CREAMISATION :
Compétition organisée parle € A L CHARLIEV (section course de [Amicale Laigue).
Cette course se déroulera le samedi 14 Juln 2014 d la ferme de la ROHARIE situéed 1.5 ke de
CHARLIEU. Possibilité de participer soit individuellement soit par equipe de 2 coureurs.
Le départ des 2 courses (individuels et equipes) aura liev @ 17 h
Tous les participants seront récompensés.
Ces épreuves sont ouvertesd tous les détenteurs:
- d'une licence athlé compétition. athlé entreprise, athlé running ou d'un pass running. délivrés par la FFA.
en cours devalidité 4 la date de la manifestation.
- oud'une licence délivrée par la FFCO, la FFPM, ou la FF Tri en cours de validité 4 la date de la
manifestation.
- oud'une licence sportive, en cours de validité 4 la date de la manifestation, délivrée par une fédération
uniguement agrée sur laquelle doit apparaitre la non contre indication d la pratique de I'athlétisme en
compétition ou de la course d pied en compétition.
Elles sont également ouvertesaux non licenciés sous réserve qu 'ils fournissent un ccr-l'l'Flcn'r medical de
non-contre indication & la pratique de |'athletisme en compétition ou de la course & pied en
compétition, dotant de moinsd'unan d la date de la manifestation.
FARCOURS .
Le parcours, « nature#, comporte une boucle de 4.5 km et une autre de 15 km dont le départ et larrivée
sont communs.,
Lesparticipants inscrits« en équipe de 2 » devront &tre nés en 1598 ou avant et effectueront la boucle
de 4.5 ke chacun une foisd tour de rile puisune seconde fois ensemble. Le classement de Fégquipe étant
jugé dlarrivée du deuxiéme coureur.
Ceux inscrits en « individuel » ef fectueront la boucle de 15km et devront Etrenés en 1996 ou avant.
EMGASEMEMNTS :
Chaque participant devra remplir le bulletin joint et fournir, soit une photocopic de sa licence course a
ied valide au 14-6-2014, soit un certificat médical de non contre indication 4 la pratique de la course

a pied en compétition datant de moins d'unan.
Lesdroits dinscription sont fixésd 8 € par participant.
- Possibilité de s'inserire sur place le samedi 7 septembre (prix majoré de 2€).
- Inscription parinternet sur le site: www.49degres.com | la licence ou le certificat médical seront déposés
au retrait du dossard le jour de la course.
- Passibilité de déposeravant le 12/6 (ou d'envoyeravant le 11/6) les bulletins dinscription avec chéques
et certificatsa: .

- AMICALE LATQUE, 42 route de Fleury, 42190 CHARLTEU

- BEMN Run BEM Rando, 15 avenue Parmentier, 42120 LE COTEAU

- PETIT CASING, 2 place Saint Philibert, 42190 CHARLIEY
DOSSARDS ;
Ilsseront dretirer sur place avant la course de 15h. 4 16h.30
ASEURAMCE :
Responsabilite civile : Les organisateurs sont couverts parune police.
Individuelle accidents: Leslicenciés bénéficient des garanties accordées par lassurance liée d leur licence,
Ilincombe aux autres participants de sassurer personnellement.
ACCES :
Ala sortie de Charlieu, prendre la direction Pouilly-sous-Charlieu, Faccés sera indigué a partir du pont de
Tigny (pont situ€ d environ 1.5 Km de Charlieu).
BREMSEIEMEMEMTS:
P.BOUTLLOM
06480685 34

ou

F. THIMONIER
0672425101

Pet:tr

\b{

NA T#A.{.-’E et JUSTO 4 CHARLIEUW

BULLETIN D’INSCRIPTION

Course nature de LA ROHARIE 2014

[linscription individuelle (15 km)
[ ]inscription équipe de 2 (4,5 + 4,5 km)

Si participation en équipe de 2, remplir obligatoirement les 2 bulleting ci-dessous

cocher: ou

Maom Prénom
[ rT:IEIS.l:L.JlII'I né(ejen 19
|:| feminin -
[ ] Nonlicencié [] Licencié FFA [ ] Licencié UFOLEP
M® de licence
naom du club
Adresse
Code postal Ville

Adresse e-mail

-Coureurs licenciés F.F A ou UFOLEP Athlgtisme: joindre photocopie dela licence.
-Pourtous les autres participants: joindre une photocopie ou Poriginal d'un certificat médical de
non contre-indication & la pratique de la course & pied en compétition datant de moins d'unan.
Je déclare avoir pris connaissance du réglement ci-contre;

Faita: le: signature:
Mom Prénom
|:| masculin .
féminin ieloh 1 9—
DNunIicencié DLicencié FFA |:|Li|:en|::ié UFOLERP
M*® de licence
nom du club
Adresse
Code postal Ville

Adresse e-mail

-Coureurs licenciés F.F A ou UFOLEP Athlgtisme: joindre photocopie de [a licence.
-Pourtous les autres participants: joindre une photocopie ou Poriginal d'un certificat médical de
non contre-indication & la pratigue de |a course 4 pied en compétition datant de moins d'un an.
Je déclare avoir pris connaissance du réglement ci-contre :

Faita: 1= signature:

Le nombre de repas est limité et le prix fixé & 10€ (ne comprend pas finscription course)

Assiettes gamies 3 4€ pourles enfants

réservation a l'avance: repas *x 10€ = £

assiettes enfants x 4€ = £




